Sygdom i dagtilbud, skole og fritidsordning

Aalborg kommune har udarbejdet denne vejledning ud fra Sundhedsstyrelsens retningslinjer ift.
smitsomme sygdomme. Den beskriver, hvornar bgrn kan komme i dagtilbud, skole og
fritidsordning igen efter sygdom, og hvornar de bear blive hjemme ved specifikke smitsomme
sygdomme.

Syge bgm bar ikke komme i dagtilbud, skole eller fritidsordning. Smitte mindskes ved at syge barn
holdes hjemme. God hygiejne i hjemmet, dagtilbud, skole og fritidsordning, er desuden med til at
mindske smitte og sygdomme blandt barn, foreeldre og ansatte.

Barnet ma komme afsted igen, nar det ikke er pavirket af sygdom
Det betyder, at:

e Barnets almene tilstand ikke er pavirket. Det vil sige leger, drikker, spiser og barnet
reagerer normalt

e Barnet ikke har feber (temperatur under 38,0°C)

e Barnet kan deltage i de aktiviteter, det plejer uden at kraeve saerlig omsorg og pasning

o Barnet for eksempel kan lege ude og tage med pa udflugt

Der er dog undtagelser i forbehold til ovenstaende for visse typer af smitsomme sygdomme.
Oversigten nedenfor indeholder generelle rad til enkelte sygdomme. Der kan for nogle af
sygdommene veere seerlige forhold, som ger, at de generelle rad ikke er geeldende. Egen leege kan
vejlede herom.

Er du i tvivl, om dit barn ma komme i dagtilbud, skole eller fritidsordning kan du kontakte egen
leege eller personalet i institutionen.

Hvornar barnet ma komme i daginstitution, skole og fritidsordning

Borneorm Ingen begreensning.
Bemaerkning: Smitter indtil behandling er startet.

Bornesar Bgrn pa 6 ar eller derover ma komme i skole eller daginstitution, hvis sarene kan
daekkes, og hvis ikke sarene er meget udbredte.

Barn under 6 ar ma ikke komme i skole eller daginstitution, far sarene er tarret ind,
og skorperne er faldet af. Selv om der er iveerksat behandling med antibiotika, kan
sarene fortsat smitte.

Covid-19 Nar barnet ikke er pavirket af sygdommen.

Falsk strubehoste | Nar barnet ikke er pavirket af sygdommen.

Fnat Barnet ma komme i institution 12 timer efter 1. behandling med NIX eller tabl
ivermetin.
Bemeerkning: Alle i barnets husstand bgr behandles samtidig.




Forkolelsessar

Ingen begreensning.

Halsbetaendelse
med bakterier
(streptokokker)

Barnet ma komme i institution, nar barnet ikke er pavirket af sygdommen. Bgrn, der
har halsbeteendelse med streptokokker bgr blive hjemme, indtil de har veeret i
behandling med antibiotika i 2 dage.

Hand, fod og

Nar barnet ikke er pavirket af sygdommen. Barnet ma komme i institutionen, selvom

mundsygdom der er udsleet.

Influenza Nar barnet ikke er pavirket af sygdommen.

Kighoste Nar barnet ikke er pavirket af sygdommen.

Lus Nar behandlingen er startet (keemning/laeagemiddelgodkendt luse-produkt med

efterfglgende kaemning).

Bemaerkning: Barnet kan ikke sendes hjem alene af den arsag, at barnet har lus.

Lussingesyge

Nar barnet ikke er pavirket af sygdommen. Barnet ma komme i institutionen, selvom
der er udslaet.

Omgangssyge Nar barnet ikke er pavirket af sygdommen og har normal affgring. Det anbefales at
barnet har veeret symptomfri i 48 timer.
RS-virus Nar barnet ikke er pavirket af sygdommen.

Skoldkopper

Barnet m& komme i daginstitution, skole og fritidsordning nar blaererne er tarret ud.

Stafylokokker

Barnet ma komme i daginstitution, skole og fritidsordning, nar bgrnesarets
sarskorpe er faldet af. Hvis barnet har gjenbetaendelse, sa folges lsegen anvisning.

Skarlagensfeber

Barnet ma komme i institutionen 2 dage efter opstart af antibiotika og ikke er
pavirket af sygdommen.

Sveaer
ogjenbetaendelse

Barnet ma komme i institutionen, nar barnet har veeret i behandling i 2 degn, og der
ikke leengere er pusflad, lysskyhed eller pavirket almen tilstand.

Vejledningen er udarbejdet i 2023 af Bgrn og Unge ud fra anbefalingerne i Sundhedsstyrelsen.
Laes Sundhedsstyrelsens vejledning om smitsomme sygdomme hos bgrn og unge.

Vikani
faellesskab

Barn og



https://www.sst.dk/-/media/Udgivelser/2020/Smitsomme-sygdomme-hos-boern-og-unge/Smitsomme-sygdomme-hos-boern-og-unge.ashx

